..und ein gutes und gesun(?es

Deues Jabr RO17

Zeitschrift Psychiatrie- Erfahrener Hamburg Z 1 E

Nr. 67
Dezember 2016 Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.
Schutzgebiihr 3,- €

7 ‘C@Tr wunscﬁen |
unseren M)T@h‘e&em & BQesern
ein Treﬁes @eiﬁnacﬁtsfest




iR R Leserbrief von Christiane Wiedstruck
Ao Gedichte von Marika Nilsson und
Christiane Egner
o DA L T e Gedichte Patrick Rabe
S Weihnachtslied vom Eselchen von James Kriiss
T Der Reiher vom Hammerpark von Dr. Fr. Becker-
Bertau
10 Mein Kind von Carl-Heinz Moller
. Patientenverfugung und Psych. Testament
B recommmmmemmmasmes s Von der Freundschaft von Khalil Gibran
L6, i Der Beipackzettel von Dr. Fr. Becker-Bertau
L7 e Gedicht Zyankalipralinen von Patrick Rabe
O Gesprache mit akut psychotischen Menschen
von Rolf Scheffel
22 e Expertenrat in Hamburg (Paritit.

Wohlfahrtsverband Hamburg)
von Jurand Daszkowski

B s Protokoll der Mitgliederversammlung vom
18.5.2016
erstellt von Susanne Penns —
- S U Info Bergedorfer Trialog g o,
I UKE.: ,Nothing about us without us* §°° M‘g
2 UKE: , Menschheit krinker oder Krankheit )
menschlicher”
30 UKE: , Psychoseseminar WS 16/17
T — Mitgliedsantrag il
3L s Hier sind wir zu finden
Impressum:

Zeitschrift Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V. Hamburg (ZPE)
Herausgeber: LPE e.V. Hamburg, Wichmannstr. 4, Haus 2, 22607
V.i.s.d.P.: LPE e.V.

Mitteilungsblatt des LPE Hamburg und der von ihm unterstiitzten
Selbsthilfegruppen.

Preis pro Ausgabe: 3,00 €
Konto-Nr. 45 85 022, Commerzbank Hamburg, BLZ 200 400 00

IBAN: DE48 200400 00 0458502200

Layout und Druck: Kauffeldt-Druck GmbH

Titelbild und Riickseite: Kiinstlerin Susanne Penns

Redaktion:
Dr. Friedrich Becker-Bertau, Jurand Daszkowski, Christiane Egner,
Carmen Hadenfeldt, Carl-Heinz Méller, Marika Nilsson, Susanne Penns,
Patrick Rabe, Rolf Scheffel

Namentlich gekennzeichnete Beitrige geben nicht unbedingt die Meinung der

Redaktion wieder, sondern sie stehen in personlicher Verantwortung der

einzelnen Autorlnnen.






Lieber Hinrich,

ich habe mich gefreut, dass die ZPE wieder erschienen ist. Ich finde, sie ist informativ.
Insbesondere hat mir der Artikel von Patrick Rabe gut gefallen. Ich habe dadurch Neues
erfahren.

Was ich aber bedaure ist, dass es keine Fantasiegeschichten mehr gibt, wie Patrick Rabe und
andere Autoren sie in den vorherigen ZPEs geschrieben haben. Sie waren interessant,
unterhaltsam und ein bisschen geheimnisvoll. Also bitte fiir zukiinftige ZPEs wieder solche
Kurzgeschichten!

Die jetzige Ausgabe der ZPE ist im Vergleich zu fritheren recht niichtern und trocken
ausgefallen.

Weiterhin mdchte ich anmerken, dass ich mir wiinsche, dass Jurands Artikel auf Sprachfehler
hin von euch korrigiert werden. Dieses Handicap beeintréichtigt die groBe Kompetenz seiner
inhaltlichen Aussagen. Im letzten EPPENDORFER ist eine Gruladresse von Jurand in
einwandfreiem Deutsch abgedruckt worden. Das wirkt sehr viel positiver.

Ich freue mich schon auf die niichste ZPE und hoffe, dass meine Anregungen beriicksichtigt
werden.

Uber eine Antwort wiirde ich mich freuen.

Viele Griille
Christiane Wiedstruck






Die Rose ( zweideutiges Gedicht)

lekh blikhte itn Sommer so schon
dann hast du mick gesehr
Du pflicktest mickh mit Stenge/

du hemmmungsloser Benge/

Marika Nilsson

Gedichte
Christiane Egner

Und
der erste
Schnee fiel.

Und jenseits der Welt
findet sich
die Wahrheit:

NICHTS
ist ohne
GOTT







Wunder
Musst nicht mehr weinen, musst nicht mehr traurig sein,
ich bewahr deine Seele und dein Herzlein klein
Kopf hoch, mein Kind, halt flir die Liebe dich bereit,
und sieh mal aus dem Fenster: Schau, es schneit!

Die Welt ist ein Wunder und ein Wunder bist du auch
hér nur der Stimme in deinem Innern zu.
Sie gibt dir immer ein sicheres Geleit,
komm, sieh mal aus dem Fenster: Schau, es schneit.

Schneeflocken, Blumen und Sonnenuntergang
bringen dich wieder zuriick zum Himmelsklang,
Demut schaut Wunder in der Gewdhnlichkeit

sieh mal aus dem Fenster, wie es schneit

¢ by Patrick Rabe, So., 14 Februar 2016 Hamburg

Amerikanischer Friihling

Es briihnt und gliiht in jeder meiner Fasern,
auf allen Rasern und am Georgsbusch
Obama ist am Meer, Rika hat Zahnweh

darum ist, was sie redet, nur Genusch.

Sie mécht, dass Billy Gramhahn fiir sie betet
jedoch; er fetet und meyert grad mit Joyce,
Auch Donald hat kein Ohrschmalz fiir die Arme

er trumpt grad gegen Gustav auf, so " n Scheif!

Am Ende wird die USA noch demokratisch

und sehr sympathisch scheint uns Uncle Sam

ich pay am Klint die Bill fiir meinen Friihling
Und friicke stiih ein Egg mit etwas Ham

¢ by Patrick Rabe , Mo., 11. April 2016 Hamburg






Weihnachtslied vom Eselchen
(nicht nur fiir Kinder) von James Kriiss

Ich bin ein Esel, alt und schwach, I-a,
Ich habe in der Heiligen Nacht im Stall von Bethlehem gewacht
Und manchmal leis I-a gemacht I-a.

Ich war ganz, wie sichs gehort,I-a
Nur manchmal schlug ich mit dem Steert.
Und bei mir standen Ochs und Pferd und auch 3 Kénige, hochgelehrt, I-a.

Das Christkind war so sonderbar, I-a,
es zupfie mich an Bart und Haar, und einmal rupfte es sogar
am Bart vom Konig Balthasar, I-a.

Dem Joseph, dem gefilit das nicht, I-a,
mit ernstem Zimmermannsgesicht sieht er das Kindlein an und spricht:
»~An Konigsbirten zupft man nicht 1 I-a.

Jedoch Maria, seine Frau, I-a,
die sagte: ,,Lieber Joseph, schau,
nimms mit dem Kind nicht so genau, es ist ja noch nicht groB und schlau!®, I-a.

Und auch die Kénige, alle drei, I-a,
die fanden wirklich nichts dabei und schenkten Myrrhe und Salbei.
Und rotes Gold dem Kind im Heu, [-a.

Sie lachten alle drei im Chor, I-a:
Der Balthasar, der Melchior und Caspar auch (das war ein Mohr),
der kam mir etwas dunkel vor, I-a.

Ich bin ein Esel, alt und schwach, I-a,
Ich habe in der Heiligen Nacht im stall von bethlehem gewacht
Und manchmal leis [-a gemacht I-a,

aus: ,,So viele Tage wie das Jahr hat 365 Gedichte fiir Kinder und Kenner“ , gesammelt und
herausgegeben von James Kriiss, Sigbert Mohn Verlag, Giitersloh, 1959.







Der Reiher vom Hammer Park

kurzroman der langzeitarbeitslosigkeit

Erstes Kapitel: Privat-global auf éffentlicher Bank

Der Hammer Park, eine der kleineren Hamburger Parkanlagen, ist gleichwohl! ausge-
stattet mit einem Teich, der sich sogar einer Fonténe rihmen kann. Dieser Teich, von poe-
tisch das Wasser Uberhdngenden Weiden umsaumt, beherbergt neben Ratten, M&usen, den
merkw(rdigen schwarzen Blesshiihnern auch viele Enten und seit einiger Zeit einen weilen
Reiher, der sich auf dem Schild Fiiftern Verboten niedergelassen hat und so regungslos in
die Umwelt blickt, dass man ihn fiir eine Skulptur halten méchte.

Die Reglosigkeit dieses Vogels wirkte auf mich, sooft ich ihn sah, wie ein Symbol des
Stillstandorts D-land, ein Symbol der Langzeitarbeitslosikeit schlechthin, ein Symbol des
ehernen Verfalls, der Wiirde und zugleich der Wrdelosigkeit: so dreckig war das Schild, so
edel der Reiher, so zufrieden die Enten, die ihn umschwammen und die nur bei Strafe gefiit-
tert werden dirfen.

Bei diesem Reiher am Teich mit der Fontdne sa3en an einem schénen Spatsommer-
tag im letzten Jahr des vergangenen Jahrtausends zwei mittelalte Manner auf einer offentli-
chen Bank, privat vertieft in ein Gesprach ber die Zeit, in der sie lebten, die Zukunft der Ge-
sellschaft und die Méglichkeiten, die es gab, eine bessere Welt fir sich und alle Menschen
zu schaffen.

Ja, so kitschig, so gutmenschelnd, verehrte Leser, waren die Menschen des vergan-
genen Jahrtausends manchmal drauf.

Sie waren beide arbeitslos, seit langerer Zeit schon und das war nicht ihre Schuld,
oder doch?! Warum salen die beiden da auf der Bank am Nachmittag um 3, wahrend Ba-
cker, Klempner, Makler, Lehrer, Handler, Kassiererinnen und Spediteure arbeiteten, schufte-
ten und malochten wie die Gerlistbauer, oder doch jedenfalls so taten. Diese beiden hinge-
gen trugen offensiv ihre Arbeitslosigkeit zur Schau, sie palaverten und plauderten, sie sin-
nierten und rasonnierten, mal gelangweilt, mal hitzig, jedoch ohne Bierflaschen oder gar -do-
sen, denn die bilden das Erkennungszeichen der U-Bahn-Stationsgruppen der Frithrentner
und Langzeitsarbeitiosen. Der eine von den Zweien hatte eine Banane bei sich, der andere,
etwas kleinere war anscheinend ein Raucher.

Denn gerade jetzt, da unsere Geschichte begann, drehte er sich eine Zigarette, und
deutete auf den Reiher.

Und als er sie in den Mund schob und mit einem blaucen Bic-Feuerzeug entziindete,
sagte er zu seinem Freund:

"Er ist wirklich schén; - japanisch-aristokratisch, ja, ja; aber er leistet nix!"

Und verachtlich blies er den Rauch auf den Weg vor die Bank, wo hin und wieder
huibsche Joggerinnen vorbeitrabten, um ihren Kreislauf zu erhéhter Leistungsbereitschaft an-
zuspornen. Leistungsbereitschaft, die nicht mehr gebraucht wurde, denn wahrscheinlich wa-
ren auch die Joggerinnen arbeitslos, aber sie waren mehr hiibsch als arbeitslos, wenn man
das so sagen kann.

"Hast Du verstanden, Klaus?", wiederholte der Raucher, der gerade aktuellen Jogge-
rin nachschauend, "Der Reiher da, der s-tolze Reiher, er leistet nix."



"Muss er ja auch nicht", versetzte der Andere, etwas altere, dessen Gesichtsziige
einen leicht franzésischen Einschlag hatten - es waren die Weinkennerziige eines Gasco-
gners -, in seinen dunklen Augen schien ein leises halberloschenes Feuer zu glimmen, "der
Reiher da, der lebt wie die Lilien auf dem Felde, er ist Kénig iiber alle Enten im Park und ein-
zigartig wie sonst keiner."

"Man ist ja wohl immer einzigartig wie kein anderer, wenn man es ist", versetzte der
an Jahren etwas jungere Raucher halbverdrossen, sein Aussehen mischte merkwirdigerwei-
se slawische mit afrikanischen Elementen, "einzigartig mag er immerhin sein, ich meine nur,
er leistet nix, er taucht in keiner Kosten-Nutzen-Rechnung auf, die Parkverwaltung hat ihn
noch nicht wahrgenommen, niemand hat ihn auf dem Zettel, keine Post erreicht ihn, niemand
will was von ihm, er steht auf dem Schild, wie ein Monument seiner selbst, autark in seiner
Selbstbeziglichkeit, bedarf er unserer Augen nicht, wir aber", und hier wandte er sich seinem
Freund zu und hob die Stimme, "wir aber bediirfen seiner Gestalt , um unserer Situation ge-
wahr zu werden. - Doch wahrscheinlich ist das aber in Wirklichkeit gar kein Reiher sondern
ein verzauberter Mensch!"

"Naturlich," versetzte der Klaus genannte Halbfranzose, "und Du bist in Wahrheit ein
verzauberter Reiher!" Er lachte kurz auf und fuhr dann fort: "Nee, nee, dazu ist dein Kopf zu
rund: das ist ein Reiher, du bist ein Mensch, und du bist, mein Freund, ich sprech’s gelassen
aus, du bist ein arbeitsloser Mensch, du bist arbeitslos und du leistet nix."

"Glaubst Du, ich bin gern arbeitslos? Wer ist denn gemn arbeitslos? Niemand! Die Ar-
beit ist schuld, sie ist nicht da, sie ist weg. Niemand konnte sie halten. Aber wohin ist die Ar-
beit entschwunden, wo ist sie geblieben? Wo wohnt sie jetzt, wem lacht sie zu?"

"Wem lacht sie zu?," wiederholte der Altere genervt, "Arbeit lacht doch niemanden zu,
wer will denn den Mull wegrdumen? Niemand, Alter! Niemand!"

"Unterbrich mich bitte nicht, ich entwerfe gerade einen wichtigen Gedankengang",
versetzte der Raucher hitzig, " Die Arbeit ist weg, und warum? Ich sage Dir, warum: Es rech-
net sich nicht, es lohnt sich nicht, zu teuer ist sie, die Arbeit, die Arbeit von Menschen, Ma-
schinen arbeiten billiger und schneller, das Geld kommt auch ohne Leute bei den Eigenti-
mern der Produktionsmittel an, und andere Leute in anderen Landern mit geringen Sozial-
standards und billigeren Mieten arbeiten billiger, es ist also fur die Firmen billiger, die Leute
hier zu entlassen und fur den Staat, unseren Staat, scheint es billiger, sie mit etwas Geld ab-
zuspeisen, damit sie nicht umkommen oder revolutiondr werden. Sollen sie sich doch Arbeit
suchen, sollen sie doch billiger arbeiten, sollen sie doch umsonst arbeiten. Such Dir doch ein
Ehrenamt."

"Vielleicht hat der Reiher ja ein Ehrenamt?"

"Unterbrich mich nicht! Ein Ehrenamt suchen? Aber wo und wie? Es fehlen doch die
Strukturen, Leute, die etwas organisieren, das Arbeitsamt verwaltet doch nur, es schickt un-
terschriftslose Computermahnbriefe mit idiotischen Textversatzstiicken und falschen Da-
tumsangaben in die weite Welt, aber gerade das ist der Fehler, das Arbeitsamt sollte Arbeit
schaffen, denn es fehlen die Orte, wo etwas passiert, sinnvolle Werkstatten mit verniinftigem
Werkzeug. Und die wenigen Orte, die wenigen Orte, wo noch etwas passiert, die werden ge-
schlossen, wie etwa jetzt die Bucherhalle am Grindel, eine wunderbare Werkstatt war das ,
eine Werkstatt des Geistes, Alter! Und, Klaus, ich wage hier und jetzt die Prophezeiung: Sie
werden auch noch die Biicherei in Ochsenzoll schliefen in ihrer Kurzsichtigkeit, sie werden
das ganze STZ platt machen. Dass die Stadt da versagt, dass das Arbeitsamt da versagt,
das ist, merke meine Worte, das Versagen des ganzen Staates, um von der Gesellschaft zu
schweigen."



"Aber du hast doch eben gesagt, dass es sich nicht rechnet, Arbeit zu machen, die
sich nicht rechnet, es ist einfach zu teuer, dafiir ist kein Geld da."

"Aber wie kann das sein? Arbeit, die sich friiher fur beide Seiten lohnte, lohnt sich auf
einmal flr niemanden mehr? Das ist doch gruselig!"

"Ja, du hast Recht, es ist gruselig, aber so ist's halt um den Menschen im Zeitalter der
Globalisierung bestellt."

"Aber Klaus, die Kosten der Arbeitslosigkeit sind doch vielleicht noch hoher als die
Kosten der Arbeit! Hast Du darliber schon mal nachgedacht? Hat der wohl-weise Senat dar-
Uber schon mal nachgedacht? Der Fehler war und ist doch, die Langzeitarbeitslosen nur mit
Geld abzuspeisen ohne ihnen Strukturen zu bieten: Wenigstens alle 2 Wochen sollten sie
sich mal im Amt sprechen, besser noch in einer Biicherhalle oder in einer VHS, sie sollten
sich treffen und gemeinsam nachdenken, was man tun kénnte. Gemeinsam kochen etwa
und nicht nur vor Wut und Selbsthass.

Hier schmiss der Raucher &rgerlich seinen Zigarettenstummel auf den Kiesweg. Er
erhob sich und redete jetzt im Stehen auf seinen sitzenden Freund ein, der gleichsam zur
Ablenkung des Gesprachspartners damit begann, seine Banane zu schélen.

"Dass die Gewerkschaften nicht erkannt haben, dass gerade die Arbeitslosen bei ih-
nen vertreten sein missen, das ist mir unbegreiflich, Klaus. Und die SPD mit ihrem Zigarren
paffenden Autokanzler schwimmt ja auf der neoliberalen Welle mit: den Armen nehmen und
den Reichen geben, auf dass diese investieren: aber sie investieren nicht, jedenfalls nicht
hier, sondern im Ausland, hier setzen sie die Investitionen nur von der Steuer ab."

Gleichmutig schob sich der Freund ein Stiick Banane in den Mund.

"Du siehst das zu negativ, Reginald! Bedenke doch mal was im Ausland alles an neu-
em Mittelstand entsteht, in Indien zum Beispiel in der Computerbranche und in China bei der
Handyfabrikation. Diese Lander haben das doch bitter notig. Die Globalisierung ist eine Ent-
wicklungshilfe fur die Schwellenlander. - Die gréte Fabrik fur Fruhlingsrollen befindet sich
allerdings in Danemark, ausgerechnet.

Und der Freund schmiss die Bananenschale in den Milleimer und erhob sich.

"Lass uns mal zu den Schachspielern gehen, du bist mir heute ein bisschen zu global
eingestellt. Du kannst die Welt auch nicht dndern. Ich find's nicht schlecht, dass ich Zeit
habe, Mahler-Studien zu betreiben. Und da ich nicht rauche, habe ich auch Geld am Sams-
tag in Barmbek beim Flohmarkt wieder ein paar Schnéppchen zu machen. Neulich hab ich in
der Bucherhalle Wandsbek 'Berlin Alexanderplatz' als Hoérbuch fiir 2 Euro geschossen: 10
Kassetten, die brauchen die da wohl nicht mehr."

Und mit diesen Worten erhob er sich und auch sein Freund schloss sich ihm an und
beide schlugen sie den Weg zum Gartenschach ein, wo sie allerdings einige unerquickliche
Gesprache erwarteten, aber das wussten sie noch nicht.

Dr.Friedrich Becker-Bertau






Mein Kind

Ein Morgen vor unserer Zeit....

Am Himmel die Sterne und....

die Sonne verschwunden.

So ist es immer ohne dich...mein Kind.
Ein neuer Tag und in mir....nur Leere.
Still sitze ich am Strand des Leben
und warte auf dich...vergebens.

Deine Liebe so nah...an meinem Herzen
und Sonnenstrahlen auf der Haut.

Noch immer hore ich dein Lachen

und Sommertage mit dir

hier auf unserer Insel

in dem alten Haus am Meer.

Du Traum meines Lebens

in einsamen Nichten,

wenn mich die Erinnerung wieder einholt.....
an Sommertage mit dir....und deiner Mutter.
Ihr Tod kam so plétzlich

und wir Beide ganz allein

dort drauflen bei den Gribern und.....

ich spiirte deine Hand.

Ich stehe dort am Strand

und hore noch dein Lachen.....
Du winkst mir zu und ich......

bin so gliicklich,daB es dich gibt.

Du schwimmst hinaus mit den Wellen
und ich gehe zuriick...

hinein in das Leben.....

und ich denke an dich mein Kind.

Ich hore dein Lachen.....

Du winkst mir zu......

Du schwimmst hinaus mit den Wellen
und kehrtes nie mehr zuriick.

Ein Morgen vor unserer Zeit.....
Am Himmel die Sterne.....



und....die Sonne verschwunden.

So ist das immer....ohne dich .

In mir nur Leere

und still sitze ich am Strand und.....
warte auf dich ....... vergebens.

In stillen Sekunden

sitze ich dort an der Bar.

Ich trinke und rede

und Musik erfiillt den Raum.
Doch in mir die Stille

so nah beil mir

und in diesen Sekunden
denke ich an dich mein Kind.

Du Traum meines Lebens
verschwunden......irgendwie
in den Wellen der Zeit

dort auf dieser Insel

im alten Haus am Meer.

Ich spiire die Trauer

und weil} nicht.....wohin

und zugleich ist es so.....das ich es bin.....

Die Traume von damals....
verschwunden.....irgendwie....irgendwo

und all meine Sehnsucht...warst du mein Kind.

Ich falle am Morgen und....die Sonne geht auf...
Die Sterne verschwunden....
und ich.....

nicht mehr eins mit dieser Welt.

Manchmal,in stillen Sekunden

sitze ich an der Bar.....

Ich trinke....und rede und doch....

spiire ich die Stille in mir.

Die Musik....

wie das Schweigen der Nacht und dann....
hore ich dein Lachen.....und denk an dich.

Ich weil3 nicht wohin
in diesen Sekunden

-1 -



und.....ich trinke und zugleich
bin ich stumm.

Du bist nicht da......,

wenn ich dich brauche und.....
zugleich weil} ich.....

du bist tot.....und nicht mehr hier.

Am Morgen vor unserer Zeit....
Am Himmel die Sterne und....
die Sonne....verschwunden....
So ist es immer.....

ohne dich mein Kind.

Noch einmal fahre ich zu der Insel
zu unseren Haus am Meer.....
Verschwunden die Sterne.....
und die Sonne scheint nicht mehr.
So viele Jahre,seitdem du verschwunden....
und noch immer.....

Die vielen Frauen.....

seit dem Tod deiner Mutter.....
und doch....

ich hab sie nie betrogen...
sondern....

immer nur gesucht.

Ich trinke mich durch die Nichte

und bin wieder hier auf unserer Insel....
in dem Haus dort am Meer.....
Zugleich weil} ich,daB das.....

was einmal war....

nie zurtickkehrt zu diesem Haus und doch....

bin ich wieder hier.

Ich stehe am Strand.....

Ein Morgen vor unserer Zeit....
Am Himmel die Sterne und....
die Sonne verschwunden.....

Ich warte auf dich.....

So ist es immer.....ohne dich......
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Wieder auf der Terrasse und die Kerzen brennen.....
Der Park ist dunkel und....

das Rauschen des Windes in den Biumen...

Die Kerzen flackern und noch immer

denke ich an dich mein .....Kind.

Ich sitze hier so ganz allein.....

in unserem alten Haus am Meer...

Die Sterne verschwunden und die ....Nacht so schwer
und noch immer fiihle ich in mir....

die Sommertage mit dir.

Ich kann sie nicht vergessen und.....

es tut so weh.....

Du schwimmst hinaus mit den Wellen...

Noch immer hore ich dein Lachen.....und winkst mir zu.....
und dann bist du .....einfach verschwunden dort...am Meer.

Ich werde gehen und das Haus verkaufen....

Vorbei die Sommertage mit dir und deiner Mutter.....
Ich trink mich durch die Néchte.....

dort an der Bar...

und wihrend ich rede und lache...

ist es so still in mir.

Abschied von den Tridumen und...dem Haus am Meer.
Ich stehe am Strand.....

Ein Morgen vor unserer Zeit....

Am Himmel die Sterne und....die Sonne verschwunden...
Ich warte auf dich....

So ist es immer ohne dich.......

-13 -



von Carmen Hadenfeldt

PATIENTENVERFUGUNG UND PSYCHIATRISCHES
TESTAMENT

& Eine Patientenverfiigung ist eine, bestenfalls verschriftlichte, Sammlung von
Willensbekundungen eines entscheidungsfihigen Menschen, zur zukiinftigen
medizinischen und pflegerischen Behandlung fiir den Fall seiner AuBerungs- und/oder
Einwilligungsunfihigkeit.

Eine solche Patientenverfiigung kann unerwiinschte fiirsorgliche Eingriffe
abwehren und es konnen fiir den Fall einer psychiatrischen Behandlung bestimmte
Behandlungsformen ausgeschlossen werden, wie Elektroschock oder bestimmte
pharmakologische Therapien. Wo der Wille eindeutig erklért ist, kann selbst bei einer
Zwangsunterbringung kein ,,mutmaBlicher Behandlungswille unterstellt werden.

@ Je genauer die Situation, auf welche sich die Willenserklirung bezieht, im
Dokument erfasst ist, desto groBer ist ihre juristische Geltung, denn der Wille des
Betroffenen muss zuverléssig zu ermitteln sein.

Zum Zeitpunkt der Erstellung einer Patientenverfiigung muss eine Person
einsichts- und urteilsfahig sein, das kann gegebenenfalls ein Notar mit der
Beurkundung des Dokumentes, oder ein drztlicher Vermerk/Gutachten bestétigen.

" Denn entscheidend fiir die medizinische Behandlung ist, dass Verfugende um
Art und Schwere einer moglichen Erkrankung wissen und das Wesen, die Bedeutung
und die Tragweite eines drztlichen Eingriffes bzw. einer Behandlung ebenso erkennen
kénnen wie die Folgen ihrer Verweigerung.

Deshalb ist auch ein Vermerk iiber entsprechend medizinische Aufklarung oder
ein Aufklarungsverzicht wichtig.

Eine Patientenverfiigung wendet sich in erster Linie an die behandelnden Arzte,
aber auch an Betreuer und Bevollméchtigte, welche die Verfiigung durchsetzen sollen.

Der in der Patientenverfiigung niedergelegte Wille ist fiir den Arzt bindend
solang er der konkreten Situation entspricht. Eine Zuwiderhandlung kann der
Korperverletzung gleichkommen, weil der Arzt ja nur im Einverstindnis mit dem
Patienten handeln darf.

Festlegungen in der Patientenverfiigung werden eigenverantwortlich getroffen,
was bedeutet, dass man auch selbst die Verantwortung fiir die Folgen tibernimmt.

@ Esist ratsam eine Patientenverfiigung mit einer Vollmacht fiir den Bereich der
Gesundheitsfiirsorge zu koppeln, weil sonst fiir diesen Bereich ein fremder Betreuer
bestellt werden kann.

@ Esist auBerdem empfehlenswert die Patientenverfiigung in regelméBigen
Abstinden zu erneuern, damit niemand sagen kann, der niedergelegte Wille sei
vielleicht nicht mehr aktuell

&  Eine Patientenverfiigung sollte so verwahrt werden, dass sie den behandelnden
Arzten, Bevollmichtigten und Vertrauenspersonen schnell zuganglich ist.
Gegebenenfalls kann man eine Hinweiskarte bei sich tragen.

@ Der konkrete Einsatz des Dokumentes sollte vorher mit den
Vertrauenspersonen besprochen werden. In der Regel reicht dann ein Anruf bei einer
Vertrauensperson, welche den Arzten das Dokument schnell zugénglich macht und bei
Nichtbeachtung einen Anwalt hinzuzieht, oder auch Anzeige erstellt.

@ Das Psychiatrische Testament kann beim BPE (kontakt-info@bpe-online)
angefordert, oder unter www.antipsychiatrieverlag de herunter geladen werden.
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Von der Freundschaft

Euer Freund ist die Antwort auf eure Note.
Er ist das Feld, das ihr mit Liebe besit und
mit Dankbarkeit erntet.

Und er ist euer Tisch und euer Herd.
Denn ihr kommt zu thm mit eurem Hunger,
und ihr sucht euren Frieden bei ihm,

Wenn euer Freund frei heraus sprichrt,
furchtet ihr weder das "Nein" in euren Gedanken,
noch haltet ihr mit dem "Ja" zuriick.

Und wenn er schweigt, hort euver Herz nicht auf,
dem seinen zu lauschen;

Denn in der Freundschaft werden alle Gedanken,
alle Wiinsche, alle Erwartungen ohne Worte geboren
und geteilt, mit Freude, die keinen Beifall braucht.

Khalil Gibran, (1883 - 1931), eigentlich Djubran Chalil, Djabran, Djibran, christlich-libanesischer Dichter, Philosoph
und Maler, emigrierte in jungen Jabren in die USA, sein ebensiwerk galt der 1Versibnung der westlichen und arabischen

Welt Quelle : »Der Prophet
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Der Beipackzettel

oder
tiber einige Nebenwirkungen des Beipackzettel-Lesens.

Herzlichen Gliickwunsch!

Sie haben Bubblegym Forte Retard in der praktischen Bonbon-Dragee-form zu sich
genommen. Eine kluge Entscheidung! Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf dieses Spitzen-
Produktes aus dem Hause LillyL.aRocheCybaGeigi SF.

Denn Bubblegym Forte Retard ist ein Top-Produkt unseres Hauses, dass sich in jedem Fall fiir
sie rentiert. Noch ihre Enkel werden sich, wenn sie dereinst Ihre Medikamentendosen finden,
an dem Sanften Rausch der Niichternheit, den Bubblegym Forte Retard erzeugt, begeistern.

Aus Versicherungstechnischen Griinden sind wir aber hier gehalten — und auch weil Der
Gesetzgeber es so vorsieht — Sie, Lieber Kunde, iiber etwaige Nebenwirkungen unseres
Medikaments aufzukldren: Die Nebenwirkungen, Lieber Kunde, sind wie das Leben: sie sind
vielfiltig. Sie variieren je nachdem, wie sie ihre Dragees kauen, rauchen oder broseln.

Unser Medikament enthilt nach der europiischen Din-Iso 4000a 0,005 mg Tar und 1234
myogram Nikotin. Es enthélt kein Nonyl Phetanol. Die Konkurrenz behauptet dies, es ist aber
nicht wahr! (Vergl. die Zeitschrift OkoTrust Nr 32 vom 17. Juni 2011. ).

Nehmen Sie unsere Dragees stets friih am morgen in einem hellblauen Pyjama und véllig
niichtern sanft in einem Schaukestuhl schaukelnd ein. Nur so ist der volle Erfolg unseres
Produkts garantiert. Nur dann verteilt sich der geheime Wirkstoff in alle Richtungen.

Kauen Sie die Dragees aber vormittags, gen Osten geneigt, bei einem Luftdruck iiber 760 mb,
konnen sanfte Schwindelgefiihle im rechten Aurikular-Ventrikel entstehen. Sie sollten dann
besser nicht schwarzfahren oder mit Ihrer Chefin iiber Grundsitzliches debattieren. Falls sie
aber doch erwischt werden sollten, bitten Sie bitte den Kontrolleur die kostenfreie
Kontrollnummer 0-800 7777777 anzurufen. Ein Rechtsbeistand unserer Firma wird sie dann
aus allen Schwierigkeiten rauspauken. In Zukunft werden sie niemehr fiir einen Fahrschein
zahlen miissen. Ein Service der Firma LillyLaRocheCybaGeigi SF. Kein Wunder, dass
unserer Aktien stindig steigen.

Leichte Ubelkeit kann sich einstellen wenn sie nach Einnahme des Medikaments am
Bildschirm arbeiten. Essen Sie dann ein Stiickchen vom gelb-markierten rechten Ende dieses
Beipackzettels und denken sie dabei an ihre Feinde. Der Schwindel sollte dann verfliegen.

Unseren Beipackzettel sollten sie nur nachts um halb vier auf der Toilette studieren. Erst
dann entfalten die angsterzeugenden Moglichkeiten ihre volle Wirkung. Nur dann ergéinzen
sich Schlaflosigkeit und Durchfall in Thren Nebenwirkungen aufs Beste.

Wenn Sie selbst diesen sehr kleinen Text noch lesen konnen, begliickwiinschen wir Sie zu Thren guten Augen, méchten aber darauf
hinweisen, dass sie an einer besonders fiesen Nebenwirkung leiden konnten: dem manischen Beipack-Zettel-Lesen. Beipackzettellesen kann

schlecht fiir ihr Wohlbefinden sein. Und das Lesen von sehr klein gedruckten Texten ist schlecht fiir die Augen. 1Jass hat auch die
WHO schon erkannt. Deshalb sollten sie sich den Beipackzettel am besten vorsingen lassen.
Schon fiir einen kleinen Aufpreis kénnen sie unser Singendes Beipackzettel-Telegramm
buchen. Rufen sie an: 0-800 7777777.

Und jetzt sprechen Sie bitte dreimal sanft das Wort PLACEBO aus. Alles wird gut!

Gute Besserung!
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Zyankalipralinen

Verzirkelte Tiere in den Stral3en,

Hassvirus in der Suppe aus Angst voreinander
und zum Nachtisch Zyankalipralinen.
Treppenwitze flhren ins alte Jerusalem,
maskiert als Stadt des Lammes,
mit Smaragden aus dem Kaugummiautomaten.
Nackte Huren masturbieren vorm Gerichtsgebdude,
die Honoratioren werfen ihre Talare ab
und laufen ihnen entgegen, heim nach Babylon.

Die Nacht ist ein végelndes Madchen,
sie reitet ihren Liebsten mit Trdumen vom Paradies.
Er zieht aus mit der Fackel der Liebe,
fiir seine Verlobte wird er das Los werfen.
Er widersteht dem Teufel, als der ihm bocksbeinig erscheint.
Jedoch im Gewand des Gekreuzigten
fickt ihm der Fliegenherr den Arsch und tritt seinen Rosenkranz in die Gosse.
Er gibt ihm den Rauschtrank des Plastikgottes,
der ihn das Halleluja mit fremden Zungen riickwérts singen ldsst.

Die falschen Propheten wedeln am Palmsonntag mit Geldscheinen
und rufen: "Du kannst zwei Herren dienen, Bock und dem Mammon!"
Sie nehmen Christi Namen in den Mund
und zerkauen ihn zu Babykotze,
die sie mit seiernden Lligengesangen
an ihren Pobel verfittern.

Millionen Zombies mit glanzender Asbesthaut
laufen los und lustmorden Moslems
mit fréhlichem Lachen.

Das Recht ist auf ihrer Seite.

Aber nicht Gott.

Der wendet sich ab
und fiihrt den Liebenden aus dieser Kulissenwelt
in ein anders Land,
wo die Luft frei ist und {iber hohe Gréaser streicht,
wo sein Maddchen wartet
mit dem Paradies in den Handen
und ihm mit heiligen Wassern
den Staub Babylons aus den Haaren wascht.

© by Patrick Rabe

Karfreitag 2016, Hamburg.
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Rolf Scheffel Ros1958@gmx.de

Gespréche mit akut psychotischen Menschen

Die einzelnen Punkte, auBer jene in der Schlussbemerkung und den Punkten i. bis m., kommen aus
Hazel E. Nelson: ,,Kognitiv-behaviorale Therapie bei Wahn und Halluzinationen und ist fiir
Verhaltenstherapeuten geschrieben. Daraus versuche ich Anregungen fiir jedermann im Umgang
mit akut psychotischen Menschen zu geben. Hazel E. Nelson hat in einer akuten Psychiatriestation
in England gearbeitet.

Wichtig ist, dass es fiir das Erleben der Erkrankten keinen Unterschied macht, ob die aktuellen
Befiirchtungen und Uberzeugungen der Wirklichkeit entsprechen oder nicht.

Das ist iibrigens bei allen Menschen so. Teilt uns beispielsweise die Polizei mit, dass ein naher
Angehoriger bei einem Verkehrsunfall umgekommen ist, glauben wir dies. Stellt sich das spiter als
makabrer Irrtum heraus, so hatten wir es trotzdem erst einmal geglaubt.

Bei sehr offensichtlich falschen Wahnideen kann es schwierig sein, den Erkrankten gegeniiber
empathisch zu bleiben. Eigentlich erwartet man dann, dass die Erkrankten von selbst einsehen, wie
abwegig ihre Vorstellungen sind. Doch es gehort zum grundsitzlichen Wesen von wahnhaften
Vorstellungen, dass deren Direktheit und Uberzeugungskraft fiir die Erkrankten iiber eine lingere
Zeit anhalt.

Es kann auch sein, dass etwas von Anderen als wahnhaft eingestuft wird und das auch vollig
plausibel ist, sich das spater als vollig richtig zur Uberraschung der Anderen bewahrheitet.

Ein weiteres mogliches Problem kann sein, wenn jemand erst einmal eine psychotische Diagnose
erhalten hat, dass danach sé@mtliche Verhaltensweisen und Uberzeugungen der Erkrankung
zugeordnet werden.

Mit unserem normalen Wortschatz lassen sich psychotische Erlebnisse hiufig nur sehr schlecht
beschreiben. Deshalb driicken sich manche Erkrankte bildhaft aus. Derartige bildhafte
Beschreibungen werden oft in einer knappen verkiirzten Form ausgedriickt. (z.B. ,,Mein Magen
brennt“ sollte eigentlich ausdriicken ,, Mein Magen fiihlt sich an, als ob er brennt“.)

Gespréchsfiihrung:

a. Andere Moglichkeiten indirekt vorschlagen

Dabei ist es wichtig, die Alternativen so aufzuzeigen, dass die Erkrankten sie iiberdenken mogen
und es darf keinesfalls der Eindruck entstehen, als ob diese Alternativen die einzig Richtigen sind.

b. Gedanken einfliefen lassen

Dies ist ein Weg um bei den Erkrankten anzuregen, dass es auch andere Erklidrungen als die eigenen
geben konnte. Dabei sollte man deutlich machen, dass man keine dieser alternativen Erklarungen
besonders unterstiitzt oder gar an den Erklarungen der Erkrankten zweifelt.

-“Ist es denkbar, dass... oder ist das keine Méglichkeit?«

-“Nach dem, was Sie mir gesagt haben, scheint es, als kdnnte es sein, dass..., aber habe ich das
richtig verstanden?*

Zweck dieser Methode ist nicht, die Erkrankten gleich davon zu iiberzeugen, sondern fiir den Fall,
das sich ihr Wahn abschwiécht, sie diese Gedanken als Méglichkeit erkennen.
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c. Was sagt X dazu?

Man kann fragen, was Freunde, Familie, Arzte, Pflegepersonal oder ASP-Betreuer davon halten
oder ob diese die Dinge anders sehen.

Hierdurch erweckt man nicht den Eindruck, als sei nur eine bestimmte Alternativerklirung richtig,
was sehr wichtig bei den Erkrankten ist, die sehr empfindlich darauf reagieren kénnten, wenn man
ihre Uberzeugungen anzweifelt.

Auch fiihrt diese Vorgehensweise zwanglos zu weiteren Fragen, wie z.B. Wie sich die Erkrankten
fiihlen, wenn sie so etwas horen.

d. Ubereinstimmen, unterschiedlicher Meinung zu sein

Man kann sich darauf einigen unterschiedlicher Meinung zu sein. Es driickt gegenseitigen Respekt
aus unterschiedlicher Meinung sein zu kénnen. Dieser Gedanke darf nicht in einer génnerhaften Art
eingefiihrt werden. Wenn die Erkrankten schon langere Zeit stark psychotisch waren, sind diese
moglicherweise oft angeeckt und niemand ist mehr bereit mit ihnen zu sprechen. Da kann diese Art,
mit ihnen umzugehen helfen, sie aus ihrer Isolation herauszuholen.

e. Nicht annehmen, dass ,, Einsicht“ positiv ist

Bei etlichen Profis, Angehorigen, aber auch selbst Erkrankten (letztere dann gerade nicht akur)
besteht der Glaube, das die beste Herangehensweise darin besteht, den Erkrankten damit zu
konfrontieren, er sei psychotisch. Das ist leider iiberhaupt nicht niitzlich.

f. Paranoia

Es besteht die Gefahr, auch Teil des Wahnsystems der Erkrankten zu werden.

Am besten hilft dagegen ein gutes und vertrauensvolles Verhiltis mit den Erkrankten aufzubauen
bevor man das Wahnsystem anzweifelt und mit der Korrektur des Wahnsystems beginnt.

Wichtig dabei ist zu beriicksichtigen, dass es weniger die Fragen an sich sind, wegen denen die
Erkrankten sich bedroht fiihlen, sondern eher die Art und Weise, in der diese Fragen gestellt werden
und wie das Gegeniiber auf die Antworten reagiert.

g. Den Wahn nicht bestdtigen

Wenn man den Wahnideen der Erkrankten zustimmt, ist das fiir einen selbst sehr bequem, es kann
dazu fiihren, dass den Erkrankten die Wahnideen bestitigt werden und diese damit eher verfestigt
werden.

h. Wahnhafte Interpretationen und Uberzeugungen nicht direkt anzweifeln

Das Wahnsystem sollte nicht konfrontativ angezweifelt werden. Zum einen kann es die Beziehung
zum Erkrankten verschlechtern, es kénnte dariiber hinaus auch noch die Wahnideen verstirken.
Es besteht auch die Gefahr, das, wenn man dessen Wahrnehmungen massiv bestreitet, die
Erkrankten anfangen sich zusétzliche Beweise einzubilden, die dann die Gesamtproblematik
verstirken.

Man sollte sich auch bewusst sein, dass die Erkrankten eine sehr unangenehme Aufgabe zu
bewiltigen haben. Sie miissen dann erkennen, dass ihre Wahnideen falsch sind. Niemand mochte
gern erkennen, das seine Beurteilungen von falsch bis hin zu véllig ,,verriickt“ waren.
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i. Was hdtten die Erkrankten vor zwei Jahren von ihren jetzigen Eindriicken selbst gehalten?

Man fragt die Erkrankten, was sie vor zwei Jahren (oder als es ihnen letztmalig gut ging) von ihren
gegenwartigen Erlebnissen und Eindriicken gehalten hitten, um dann zu bestitigen, dass das fiir den
normalen Menschenverstand tatsédchlich plausibler klingt (sofern sie sich darauf eingelassen haben).
Dann fiigt man hinzu, dass dies auch den eigenen Lebenserfahrungen mehr entspricht, um dann die
eigene Meinung in das Gespréch einzubringen.

Jj. Gegenseitigem Hochschaukeln entgegenwirken

Wenn die Erkrankten einem ihre paranoiden Ideen entgegenschleudern, kann das unter Umstinden
auch sehr unangenehm werden. Hier sollte man sich erinnern, dass die Erkrankten einen vorher
geschitzt hatten und sie dies hoffentlich auch spiter wieder tun werden. In dieser Situation hat ein
Gespréch eher wenig Sinn, man sollte es sich verkneifen, zornig drauf einzusteigen. Wenn die
Erkrankten spéter wieder Kontakt aufnehmen, sollte ihnen die Moglichkeit eingeriumt werden, dass
die Kommunikation dann friedlich ist. Anstatt sie dann fiir in der Vergangenheit Geschehenes
anzuschnauzen, was sie sich wohl gedacht haben, sollte man stattdessen versuchen die eigenen
Gefiihle im Zaum zu halten und grundsitzlich deeskalierend zu reagieren.

k. Fiirsprecher

Ein Fiirsprecher ist eine Person, die ihren Einfluss zugunsten der Erkrankten ausiibt. Diese Funktion
kann vor einer Krise besprochen werden. Ein guter Freund oder Angehériger kann auch von sich
aus die Initiative ergreifen um soziale Schiden zu mindern. Profis machen dies nicht automatisch
von sich aus. Evtl. sind sie bereit, dies im Krisenfall zu tun, wenn das vorher verabredet wurde.

I. Krisenplan und ?-Faktor

Haben die akut Erkrankten vor der Krise einen Krisenplan erstellt, ist das hilfreich fiir alle, die darin
eingeweiht sind. Besonders bei Menschen, die sehr schwere Psychosen bekommen, kénnen Dinge
passieren, die nicht vorhersehbar sind. Die Erkrankten sind das schwiichste Glied im Krisenplan.
Der Krisenplan ist etwas, das gut in die Gesprache in einer akuten Krise mit einbezogen werden
kann.

m. Ruhig sprechen und Notfallnummern

Wenn die Erkrankten in einer Krise in schnellem Redefluss sind, sollten vor den Erwiderungen
kurze Pausen eingelegt werden um das Gesprach zu entschleunigen.

Sollten die Erkrankten sehr aggressiv sein, kann ein Krankenwagen gerufen werden und man gibt
»psychiatrischer Notfall“ an. Falls das nicht méglich ist, kann auch die Polizei iiber den Notruf
verstandigt werden. AuRerdem ist es in jedem Fall sinnvoll, zwischen aggressivem und
anstrengendem Verhalten zu unterscheiden. Bei letzterem darf ruhig gegeniiber dem Erkrankten zu
erkennen gegeben werden, dass man selbst aus diesem Grund kurzfristig eine Gespriichspause
braucht.

Die Sozial psychiatrischen Dienste in den Gesundheitsdmtern benétigen oft sehr viel Zeit um auf
akute Krisenfélle zu reagieren.

Schlussbemerkung:

Von Paul Watzlawick kommt der Satz: ,,Man kann nicht nicht kommunizieren®.
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Das bedeutet, dass es Neutralitéit im Kontakt zu akut psychotisch Erkrankten nicht gibt. Man macht
es richtiger, je besser man die obigen Punkte zu beriicksichtigen lernt. Natiirlich ist man dadurch
kein ausgebildeter Kognitiver Verhaltenstherapeut.

Die obigen Punkte mit Freunden, Angehorigen und auch Profis kénnen vor einer Krankheitsphase
besprochen werden und somit den Krisenplan zusétzlich sinnvoll erginzen. In einer akuten Phase
kann das Umfeld den Erkrankten dann deutlich zu erkennen geben, wieweit es dazu bereit ist, sich
in der Krise mit dem Erkrankten auseinanderzusetzen. Fiir alle Beteiligten ist es gut zu erkennen,
wo der einzelne Mensch deutliche Grenzen ziehen muss, um sich selbst zu schiitzen. Dies kann bis
hin zu einem ,,Meide mich in dieser Zeit dann véllig“ gehen.

Die akut psychiatrisch Erkrankten benétigen dringend Kognitive Verhaltenstherapeuten auf den
Akutstationen fiir psychotische Patienten. Dies ist besonders fiir die Patienten notwendig, die nicht
auf Medikamente ansprechen. Mehr Angebote, als die, das sich die Patienten mit den
Medikamenten stabilisieren sollen, finden auf den Akutstationen hiufig leider nicht statt.

Es werden unnotig viele Patienten psychotisch entlassen, weil die Medikamente allein nicht
geholfen haben.

Die Forschung hinsichtlich von Psychosen ist nicht abgeschlossen. Aber wichtig fiir Angehérige
und Erkrankte ist es zu wissen, dass der Wissensstand bei etlichen Profis total iiberholt ist. Hier ist
es Gliickssache an einen Profi zu geraten, der hilfreiches Wissen vermitteln kann.

Mit freundlicher Genehmigung des Schattauer Verlags

Nelson HE. Kognitiv-behaviorale Therapie bei Wahn und Halluzinationen.

1. Aufl. Stuttgart; Schattauer 2011.
ISBN 978-3-7945-2761-8
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Expertenrat im Parititischen Hamburg-kurze Darstellung Hamburg, 20 August 2016

Der Expertenrat hat das Ziel psychiatriepolitisch in Hamburg aus Sicht der Selbsthilfe mehr zu
bewegen und insbesondere die Umsetzung der UN-BRK im Bereich der Psychiatrie zu fordern.
Er wurde nach einiger Vorbereitungszeit am 1.04.2016 bei einer konstituierenden Sitzung im
Paritéitischen gegriindet.Der Parititische und sein Geschiftsfithrender Vorstand Herr Joachim
Speicher wollten die Selbsthilfekrifte biindeln, ihnen mehr Gewicht zu verschaffen und ein

Gremium mit anderem Schwerpunkt zur in dem Paritétischen schon bestehenden Trigerkonferenz
zu implementieren.

Die Griindungs- und stimmberechtigte Mitglieder des Expertenrats sind: Aktionskreis 71 fiir Soziale
Psychiatrie -Selbsthilfe .V . (AK. 71), Landesverband der Angehérigen psychisch Kranken e.V.
(LapK) und Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V. (LPE).AuBerdem gibt es einige beratende
Mitglieder:entweder Selbsthilfegruppen, die kein Mitglied im Paritétischen sind , oder

wie die Unabhiingige Beschwerdestelle fiir Menschen mit Psychiatrieerfahrung e.V. (U.B.),

keine reine Selbthilfeverbinde sind.

Wir beschiftigen uns derzeit insbesondere mit dem angestrebten Psychiatriebericht und
Psychiatrieplanung in Hamburg und mit dem Thema trialogische Besetzung der
Aufsichtskommission nach Hamb.PsychKG

Die grifBten Baustellen im Bereich der seelischen Gesundheit sind fiir den Expertenrat: der fehlende
Krisendienst und aufsuchende Hilfen insbesondere fiir Menschen mit komplexen Hilfebedarf,
Herausforderungen der Eingliederungshilfe-ASP in Verbindung mit dem neuen BTHG und das
Thema Zwang und Gewalt in der stationéren Psychiatrie im Zusammenhang mit der Umsetzung der
UN- BRK.

Die Hilfe und Unterstiitzung insbesondere fiir psychisch kranke Menschen mit komplexen
Hilfebedarf miissen dringend verbessert und neu strukturiert werden.

Die Selbsthilfeorganisationen kdnnen als Experten in eigener Sache durch personliche
Erfahrungsberichte auf die Miangel und MiBstdnde hinzuweisen und auch auf der Basis ihrer
Erfahrungsexpertise Losungsvorschldge vorzubringen. Allerdings kdnnen sie professionelle
Fachleute dabei nicht ersetzen.

Der Expertenrat beschiftigt sich mit dem Thema trialogische Besetzung der Aufsichtskommission
nach Hamb.PsychkG.

Es wurde bei der Sitzung am 29.07.2016 ein Vortrag von dem Teilnehmern des Expertenrats
Reiner Ott zum Thema PsychKG in verschiedenen Bundesléndern gehalten

Das Problem liegt daran, dass die BGV auf die Forderung Psychiatrie-Erfahrener, sich an der
Aufsichtskommission gleichberechtigt zu beteiligen, abweisend reagiert.

Voriibergehend wire es schon moglich im Rahmen des geltenden Hamb.Psych.KG die Psychiatrie-
Erfahrene an der Aufsichtskommission zu beteiligen,aber in der Zukunft sieht der Expertenrat die
entsprechende Novellierung der PsychkG mit Festschreibung ihrer trialogischen Besetzung.als
unbedingt notwendig.

Es ist noch zu friih zu sagen, ob der Expertenrat im Kreis der professionellen Hilfestrukturen
anerkannt wird , aber die Mitgliederdes Expertenrats wollen sich durch ihr Engagement die
Anerkennung erarbeiten..

Der Expertenrat kann durch Biindelung der Selbsthilfekrifte sich mehr Gehér bei der Politik,
Verwaltung und psychosozialen Institutionen, sowie beim Paritéitischen selbst verschaffen
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und dadurch moglicherweise die psychiatriepolitischen Entscheidungen im Interesse von
Selbstbetroffenen und ihren Angehérigen giinstig beeinfliisssen.

Ich personlich’sehe meine Titigkeit als gewihlter stellvertretender Sprecher des Expertenrats
seelische Gesundheit als eine Aufgabé, die fiir mich hohe Prioritit hat.

Jurand Daszkowski
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Protokoll der Mitgliederversammlung des Landesverbandes Psychiatrie-
Erfahrener (LPE) e.V. Hamburg vom 18.05.2016 im BTZ, Weidestr. 118c,
1.Stock, Raum 120

Anwesende: Susanne Rémling (bis 20.20 h), Peter Hadenfeldt (bis 20.20 h), Anke Korsch, Jurand
Daszkowski, Uwe Hal3, Susanne Penns, Reiner Ott, Martin Wittzack.

Gaste: Johannes Kdhn, Rolf Scheffel, Britta Czarnetzki.
Beginn: 19.05 Uhr
TOP 1: Eréffnung, Regularien

Anke Korsch begriit alle Anwesenden und fragt, ob die Einladung fristgerecht zugesandt wurde. Es
gibt keine Einwédnde. Die Beschiussfahigkeit wird festgestellt.

TOP 2: Wahl von Versammlungsleitung und Protokollfithrung

8 stimmberechtigte Mitglieder sind anwesend.

Versammlungsleitung Johannes Kéhn/ Protokollfithrung Susanne Penns:
Abstimmung: 8 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltungen.

Beide nehmen die Wahl an. Johannes Kéhn (Geschéftsfiihrer der LAG Hamburg fiir behinderte
Menschen e.V.) Gibernimmt die Versammlungsleitung und fragt, ob es Einwénde gegen die
Anwesenheit von Gasten gibt. Niemand hat etwas dagegen.

TOP 3: Rechenschaftsbericht des Vorstandes

Der Rechenschaftsbericht 2015 wurde mit der Einladung versandt. Reiner Ott fragt nach weiteren
Auskiinften Uber die Gerichtsverfahren. Anke Korsch erldutert den aktuellen Stand.

TOP 4: Bericht der Kassenpriifer/innen

Anke Korsch bedankt sich bei der Finanzberaterin des Paritatischen fiir ihre Unterstilitzung.
Kassenwartin Susanne Penns stellt kurz die Zahlen fiir 2015 laut Tischvorlage vor. Kassenprifer
Andreas Korsch ist aus gesundheitlichen Griinden nicht anwesend; Kassenpriferin Susanne Rémling
berichtet fiir sich und Andreas Korsch. Sie stellt fest, dass die Kasse korrekt gefiihrt wurde,
rechnerisch in Ordnung ist und empfiehlt die Entlastung des Vorstandes.

TOP 5: Entlastung des Vorstandes
Antrag: Entlastung des Vorstandes
Abstimmung: 8 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltungen.

Somit ist der Vorstand entlastet.
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TOP 6: Satzungsanderung des Vereins

Anke Korsch berichtet, dass die Satzungsinderung vom Finanzamt gewiinscht bzw. vorgegeben wird.
Johannes Kéhn schldgt vor, Paragraph fiir Paragraph per Handzeichen abzustimmen, da die
Satzungsdnderung allen Anwesenden schriftlich vorliegt. Uber weitergehende Anderungswiinsche
kann auf einer spateren MV entschieden werden.

Antrag: Abstimmung iiber die Paragraphen der vorliegenden Satzungsénderung
Abstimmung § 2: 8 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltungen.

Abstimmung § 3: 8 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltungen.

Abstimmung § 14: 8 Ja, 0 Nein, 0 Enthaltungen.

Die Satzungsanderung wird von der MV angenommen.

TOP 7: Festlegung der Aufgaben fiir 2016

Zundchst wird der Haushaltsplan 2016 (Tischvorlage) besprochen. Fragen nach hoheren Kosten
beantwortet Anke Korsch mit geplanten Aktivitaten in den sozialen Medien, teurer gewordenem
Telefon/ Internet mit mehr Leistung und zwei vorgesehen Projekten. Projekte kénnen erst jetzt bei
den Krankenkassen beantragt werden, nachdem die Gemeinniitzigkeit des Vereins gesichert ist und
die Satzungsdnderung beschlossen wurde. Themen fiir Projekte gibt es viele; die Antragstellung ist
recht aufwéndig; eventuelle Referent/inn/en kénnen angesprochen werden. Weiterhin gibt es
wenige aktive Mitglieder im Verein, was die Umsetzung erschwert.

Susanne Romling fragt, wie viele Adressen der Vereinsmitglieder in Ordnung sind (Antwort: 65) und
wer bezahlt hat (Antwort: 70 Mitglieder). Anke Korsch sagt, dass das Gewinnen von neuen
Mitgliedern schwierig bleibt, solange die Gerichtsverfahren noch laufen. Martin Wittzack stellt fest,
dass der LPE ein Betroffenenverband ist und Anwerben Zeit braucht.

Peter Hadenfeldt merkt an, dass das Biiro 4 Monate telefonisch nicht erreichbar war. Anke Korsch
antwortet, dass sie persdnlich zu Hause angerufen werden konnte (auch tber Rufumleitung).

Jurand Daszkowski berichtet von aktuellen Aktivitaten. — Beim Paritatischen wurde ein neues
Gremium, der Expertenrat Seelische Gesundheit ESG, gegriindet. Treffen sind einmal monatlich. —
Mitte Mai hat es ein Treffen von HGSP (Hamburgische Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie e.V.), LApK
(Landesverband der Angehdrigen psychisch Kranker e.V.) und LPE e.V. gegeben. Geplant sind
gemeinsame Stellungnahmen. — Es wird ein Gremium ,,Psychisch Kranke mit Risikoprofil” geben. —
Am 9.6. trifft sich der LPE mit der Beratungsstelle fiir rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht. —
Der LPE hat einen Brief an die zustandige Senatorin geschickt, um eine trialogische Besetzung der
Aufsichtskommission zu erreichen. Dies Schreiben wurde von der LAG unterstiitzt. — Es gibt ein neues
Projekt, um Zwang und Gewalt in Kliniken zu unterbinden, an dem sich der LPE beteiligt.
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TOP 8: Verschiedenes

Reiner Ott fragt, wozu es Engagement auf der Bundesebene gibt, wenn in Hamburg die
Mitgliederzahlen sinken. Anke Korsch antwortet, dass z.B. die Teilnahme an einem bundesweiten
Studienkreis Turéffnerfunktion fiir ein Engagement in Hamburg haben kann. Martin Wittzack merkt
an, dass der BPE auch fiir den LPE mit aktiv ist.

Als neue Besetzung des Biirodienstes stellt sich Britta Czarnetzki vor. Von Beruf ist sie medizinische
Fachangestellte, sie bringt jahrelange Therapieerfahrung mit und fingt jetzt mit der
Beratungstatigkeit im Biiro an (mittwochs von 11 bis 14 Uhr).

Johannes Kéhn hofft fir den LPE, dass das neue Jahr besser wird als das letzte, wiinscht viel Erfolg
dabei und schlieft die Mitgliederversammlung.

Ende: 20.35 Uhr

Susanne Penns Johannes K6hn
Protokollfithrung Versammlungsleitung
Anlagen
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Bergedorfer Trialog

Miteinander iiber psychische Erkrankungen

ins Gesprdch kommen

Der Bergedorfer Trialog soll einen Austausch

zwischen Psychiatrie-Erfahrenen, Angehérigen

und Profis errcichen. Auch literessierte sind

gerne willkommen.

26.10.2016

30.11.2016

25.01.2017
22.02.2017

b
&
<
W
[\
)
ek
=1

26.04.2017

31.05.2017

28.06.2017

Recovery — eigene Krifte
mobilisieren

Nihe und Distanz in privaten und
professionellen Beziehungen
Alltag in der Psychiatrie*
Jugendpsychiatrie - Hilfe oder
Kontrolle?*

Medikamentc — I'ragen und
Erfahrungen*

Psychische Erkrankungen in den
Medien: zwischen Vorurteilen und
Aufklarung#*

,Bin ich ein Risiko?“ — Autofahren
und andere potenziell gefihrdende
Alltagssituationen

Kognitive Verhaltenstherapie bei
Psychosen*

Der Bergedorfer Trialog findet regelmifiig am

letzten Mittwoch des Monats zwischen 18 und

20 Uhr im Harders Kamp 1 in den Ridumen des

Sozialen Zentrums statt.

* zu diesen Themen sind Giste angefragt

Veranstalter: PsychoSozialeArbeitsGemeinschatt Bergedorf
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U K Klinik und Poliklinik far
Psychiatrie und Psychotherapie

HAMBURG

Zertifiziertes Weiterbildungskolloquium

,Nothing about us without us”

Der Beitrag Psychiatrie-Erfahrener Forscherinnen
aus Deutschland und Europa
Dienstags (14 tg.) jeweils von 18 bis 20 Uhr

I Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf

-08 -

Termine (Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr)
und Referenten

13. Dezember 2016

»Eingeladen, an Forschung zu partizipieren?”-
Zwischen Feigenblatt und der Chance, mitzugestalten
Ruth Fricke, Vorstand Bundesverband
Psychiatrie-Erfahrener in Deutschland (BPE)

10. Januar 2017

Evaluationsforschung mit Erfahrungsexperten und
Forschungsprojekte von Psychiatrieerfahrenen:

Neue Kulturen des Miteinander Forschens?

Dr. Luciana Degano Kieser, FO.K.U.S. eV, Bremen &
Frank Robra-Marburg, EXPA eV, Bremen;

Ute Maria Kramer, cand. M. Sc., King's College London

24. Januar 2017

Forschungsprojekte Psychiatrie-Erfahrener in
Hamburg

NN, NN, NN — Projekt-Teilnehmerinnen van EmPeeRie,
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)

07. Februar 2017

Mit Visionen nicht zum Arzt — sondern in die
Wissenschaft? Politische und gesellschaftliche
Bedingungen fiir Forschung Psychiatrie-Erfahrener in
Deutschland

Podiumsdiskussion mit Vertreterinnen aus Politik und
Wissenschaftsforderung



U K Klinik und Poliklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie

HAMBURG

Zertifiziertes Weiterbildungskolloguium

Menschheit kranker oder
Krankheit menschlicher

Zur Anthropologie von Gesundheit und Krankheit in
der Psychiatrie
Dienstags (14 tg,) jeweils von 18 bis 20 Uhr

Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf
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Termine (Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr)
und Referenten

17. Januar 2017

Subjektiver Sinn Depressiver Episoden

Gibt es auch in Depressionen einen Subjektiven Sinn?
symptome erzdhlen Geschichten. Die Suche nach Be-
deutung kann einer konstruktiven Bewdltigung die-
nen. Doch gilt das auch fUr Depressionen, auch flr den
Zustand tiefer Verzweiflung, fiir das Gefihl dunkler
Nacht? Ergebnisse der neuen Studie (SuSi DeEp)
Rebecca Lichau, Alexander v. Horsten

31. Januar 2017

Psychodynamik der Pharmakotherapie

Die gewtinschten und unerwiinschten Wirkungen von
Psychopharmaka sind abhangig von Vertrauen und
Misstrauen, von Erwartung und Angst. Es gibt Placebo-
und Nocebo-Effekte, also erwarteten Nutzen und Scha-
den. Die Beziehung zum Therapeuten ist entscheidend.
Konnen wir das mehr nutzen? Missen Pharmakothera-
peuten mehr kénnen als Apotheker

Prof. Dr. Joachim Kiichenhoff, Basel

14. Februar 2017

Dein Schweigen — Meine Stimme

Marie Luise Kaschnitz (19011974) gehérte zu den be-
deutendsten Autoren der Nachkriegszeit. Im Zentrum
ihres Spatwerks steht der Schmerz um den Verlust ih-
res geliebten Mannes. Wir gehen der Spur nach, wie
Trauer und Melancholie in den Texten ihren Ausdruck
finden.

Dr. Marlies Graser, Dr. Torsten Flogel, Berlin



psychenet

Hamburger Netz psychische Cesundheit

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf
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Psychoseseminar WS 2016/17

Das Psychoseseminar dient dem Austausch und der wechselseitigen Fortbildung von Psychose-
erfahrenen, Angehérigen und Profis. Ziel ist, eine gemeinsame Sprache zu finden und
Dialogfahigkeit zu Uben. Es geht um ein besseres Verstandnis von dem, was eine Psychose
bedeutet und was die verschiedenen Beteiligten an Hilfe brauchen. Fur Studenten (verschiedener
Fachrichtungen) bietet das Seminar die Chance, verschiedene Perspektiven auf einmal kennen zu
lernen. Das Seminar mag auch persénlich hilfreich sein, hat aber in erster Linie nicht
therapeutischen, sondern informativen Charakter. Die Teilnahme wird bei der &rztlichen
Weiterbildung und bei anderen Ausbildungsgéngen anerkannt.

Donnerstag 17 - 19 Uhr, 14-tdglich

Konferenzraum 2. Stock, Altbau der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, UKE

13. Okt.

27. Okt.

10. Nov.

24. Nov.

08. Dez.

22, Dez.

19. Jan.

02. Feb.

Themenfindung // Entstehungsgeschichten
Wie entstehen Psychosen? Wie werden sie von wem definiert?

Schrecken und Schénheit der Psychoseerfahrung?

Austausch Uber die sehr verschiedenen Erlebnisse und Perspektiven. Wie kommt es zu
Suizidversuchen, wie werden sie verstanden?

Gesprache in akuten Psychosen
Geht das? Wenn ja, wie? Durch wen? Zusammenspiel Erfahrene/Angehdérige/Klinik

Selbst- und Fremd-Stigmatisierung
Wie geschieht eine “Anerkennung der Krankheit*? Ist ein normales Leben méglich?

Recovery und Vorsorge — was hilft?
Kann Vorsorge gelingen? Alternative Heilmethoden; Bedeutung von Tieren;

Misstrauen und Schuldzuweisung
Ist Misstrauen Ubertragbar (bis zur Paranocia)? Umgang mit Unsicherheit;
Vermeidung von Schuldzuweisung;

Leben ohne Psychose
Wie wére das Leben ohne Psychose - fir Erfahrene, Angehérige und Profis?

Psychose und Arbeit

Literatur: Stimmenreich; Im Strom der Ideen; Lichtjahre; Basiswissen Psychose (Psychiatrieverlag); Auf der Spur des
Morgensterns; Eigensinn u. Psychose (Paranusverlag); Blaue Broschiire ,Es ist normal verschieden zu sein”
Moderation: Prof. Dr. Thomas Bock (7 74 10-5 32 26/-5 32 36, £ -5 54 55, E-Mail: bock@uke.uni-hamburg.de) und
Dipl.-Psych. Huttan Behjat Mohammadi
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Mitgliedsantrag

An den Vorstand des

Bundesverbandes Psychiatrie-Erfahrener
Wittener Str. 87

44 789 Bochum

Hiermit erklére ich meinen Beitritt zum Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener.

NEME: . cooremermmmasmamsssmassnsasersaonras VOMRAMIB! svcorresrssrmsmanssmsnssnsasanasasrnsonss
Sralet.ausssmmmmmsmis PLZIOM: i eroses sispis
Bundesiands . cumnmamnmmissing Telefon: ............ T ra—
MBI o comrssinnenes st SR RSO

Ich zahle einen Jahresbeitrag von ....... .- €. Heimbewohner/innen, die nur ein Taschengeld
bekommen (muss nachgewiesen werden), zahlen 10,- Euro. Sozialhilfeempfanger/innen oder
Bezieher/innen niedriger Arbeitslosenhilfe zahlen 20,- Euro. Ansonsten mindestens 40,- Euro.

Ort, Datum Unterschrift

1. SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener widerruflich, den von mir zu
entrichtenden Jahresbeitrag bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem unten angegebenen
Konto einzuziehen.

Meine Bankverbindung lautet: Kreditinstitut: ... .
2 P T e pa—
| = L L e RN U
Ort Datum ............ o rschnft .............

2. Uberweisung / Einzahlung

Ich habe meinen Jahresbeitrag auf das Konto 70 798-00 bei der Bank flir Sozialwirtschaft
Kéin, BLZ 370 205 00, Inhaber Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener (iberwiesen und zahle
unaufgefordert jeweils im Januar meinen Jahresbeitrag.

Ort, Datum Unterschrift

Mit der Weitergabe meiner Anschrift an Vereinsmitglieder bin ich einverstanden. Ja [_]/Nein [_]
Mit der Weitergabe meiner Telefonnummer/ Mailadresse an Vereinsmitglieder bin ich
einverstanden. Ja [_]/ Nein []

Ich bin bereit, als regionale Kontaktperson fiir den Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener tatig
zu werden und bin damit einverstanden, dass meine Telefonnummer ]y:l Mailadresse [ ],
Anschrift (] an Interessent/inn/en weitergegeben und in einer Liste von regionalen
Kontaktpersonen veroffentlicht wird. Ja [ ]/ Nein []

Menschen, die aufgrund einer Straftat wie schwerer Korperverletzung, Mord, Totschlag sowie Sexualdelikten
{von Belastigung liber Missbrauch bis Vergewaltigung) in die Forensik kamen, werden aus
QOpferschutzgrinden nicht in den BPE aufgenommen. Stand: September 2013

ZPE - Zeitschrift Psychiatrie - Erfahrener Hamburg
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Hier sind wir zu finden:

Landesverband Psychiatrie-Erfahrener d. V. (LPE) Hamburg
Wichmannstral3e 4, Haus 2, 22607 Hamburg

Tel.: 040/ 8550 2674 und -75 (mit AB)

Fax. 040/8550 2675

Mail.: info@lpe-hamburg. de - www. Ipe-hamburg.de
Sprechzeiten: Mittwochs von 11.00 - 14.00 Uhr

Offentliche Sitzungen LPE

Jeden 1. 3. und evtl. 5. Mittwoch im Monat
Von 17.30 - 18.30 Uhr (aufler an Feiertagen)
Berufliches Trainingszentrum (BTZ)
Weidestrale 118 C im Raum 120, 1.Stock
22083 Hamburg

LPE Selbsthilfegruppen

1. Offene Gesprichsgruppe I ‘%,A

Kontakt : Dirk Tel. 0179 563 429

Treffen: Jeden Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr

Weidestraf3e 118 C im Raum 120, 1.Stock
nachstliegende Bushaltestelle 171, 261 Biedermannplatz
U/S Barmbek oder 7 Gehminuten von Dehnhaide bzw.
von Hamburger Strafe

www.Ipe-hamburg.de

2. Selbsthilfe-Gruppe fiir Menschen mit Psychoseerfahrung

Kontakt: Rolf Scheffel, e-mail Ros1958@gmx.de
Treffen : 1. und 3. Montag 16.00 - 18.00 Uhr
in Bergedorf

3. Redaktionsgruppe (ZPE)

Kontakt: Susanne Romling, e-mail sus.roemling@t-online.de
Treffen : 3. Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr, Eichenkamp 10, 22417 Hamburg

Spendenkonto LPE e. V. Hamburg
IBAN: DE48 2004 0000 0458 5022 00
Commerzbank Hamburg
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